Om Beteendemedicin

Information till remittent

Beteendemedicins uppdrag:

Att framja hdlsosamma levnadsvanor, stirka individens sjdlvomhandertagande och stodja
beteendeférandringar for hdlsosammare levnadsvanor och hallbar viktminskning hos
vuxna med etablerad obesitas eller risk for obesitas om samtidigt andra riskfaktorer for
ohdlsa. Behandlingen &r inriktad mot hdlsosam kost, fysisk aktivitet och tobaksfrihet.
Tobaksavvanjning behandlas i annat dokument om Tobaksprevention.

Uppldgg Levnadsvanebehandling:
Teambaserad multiprofessionell behandling i
grupp som beaktar individens behov. Behandling
sker i Umea och Sorsele. Observera att vi i nuldget
inte har méjlighet till Iikemedelsférskrivning.

Medicinsk malgrupp:
Fetma/Obesitas med BMI =30
eller
BMI >27-29.9 med bukfetma + minst ett av
nedanstdende:

a. diabetes

b. hjdrtkdrlsjukdom eller stroke

c. hypertoni

d. hyperlipidemi

e. prediabetes

f. reumatoid artrit som medfér mattliga till

svdra begrdnsningar
g. kronisk njursvikt (GFR <30 ml/min)

For framgangsrik behandling

behover patienten

e Vara motiverad till att férdndra sina
levnadsvanor via beteendeférandringar

e Haférmaga och férutsattningar (sociala,
kommunikativa, sprakliga och kognitiva) att
delta i gruppbehandling.

Behandlingsmal:

Behandling ar inte aktuell vid:

e Rokning (exrokare ska ha varit rokfria minst 3
manader) enligt principen att den
hélsovadligaste vanan ska tas om hand forst

e  Riskbruk av alkohol (i.e. PEth > 0,3) eller aktivt
drogbruk

e  Bariatrisk kirurgi planerad eller genomford
senaste aret

e  Graviditet eller amning

e Oformaga att klara av gruppbehandling da helt
individuell behandling ej ryms inom ramen for
var verksamhet. Behover av denna
anledningen ocksa klara sig utan sprakligt
tolkstod.

Remissens innehall
e Nyligen (<1 manad) uppmatt blodtryck, puls,
vikt, langd, BMI och midjematt.
e Nyligen (<1 manad) tagna blodprover:
o lipidstatus
o thyroideastatus
o faste-glucos
o HbAlc
o PEth

e Riskfaktorer fér diabetes/hjart-karlsjukdom
eller redan etablerad sjukdom

e  Forekomst av annan samtidig sjukdom
e  Motivation till forandrade levnadsvanor
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